
ǲ�����������������ǳ�������������������������������������Ǥ 
�������������������������������������������������������������������� 
���������Ǥ���������������������������������������������������������������Ǥ 
��������̷�������Ǥ����ȋͲ͵Ȍ�ͷͶͷ͸�Ͷ͸͸͸����ͲͶͻͲ�ʹͷͷ�ͶͷͲ 

&2+81$�+$33(1,1*6 

“HUG IN A RUG” PROJECT, LISMORE 
���������������������������������ϐ���������������������������������������������������������������������
�������������������������Ǥ����������������������������������������������������Ǥ�����������
����������������ǣ���������������������������������������������������������������
����������������Ǥ�� 
ǲ��������������ǳ���������ǨǨ����������������������������������������������������������

������������ǡ������������������ǯ�������
������������������������������Ǥ� 
����ǡ��������������������������������
������������������������������������
����Ǥ������������������������������
�����������������������������	����
�����������������������������������������������������Ǥ� 
������������������������������������������������������ǡ�����
����������������������ǡ��������������ȋͳ͸ǡͲͲͲΪ�����������Ȍ�
�����������������Ǥ������������������������������������

������������������������������������������������Ǥ�����������ǡ���������������������������������ǡ�	�����������
������������������������������������������������������������������ǡ�������ϐ��ǡ������ϐ����������������������
��������������Ǥ 
�������������������ǡ����ǯ������������������������������������������������������������ǨǨ�����������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ǥ�������������������������������ǡ���������������������������������-�͸���������������������Ǥ������������
����������������������������������������������������������������������Ǥ�� 
������������������������������������������������ǡ��������������������ǡ������������������ǡ�������������Ǥ�����������
��������������Ǣ�����������������������������������ǯ�������������Ǥ��������������������ǡ�������������������������
����ǡ������������������������������������������������������������Ǥ����������������������������������������
����ǡ�����������������������������������������������Ǥ� 
�����������������������ǡ��������������������������������������������������������������������������������
������Ǥ�������������������������������������������ǡ��������������������ǡ����������������������Ǥ 
����������������������������������������������ȋ�����������������������������������������������Ȍ��������������
�������������������������������������������������������������Ǥ�����������ͳͲ�������������������ǡ������������
������������Ǯ������ǯǡ�������������������������������������������������������Ǥ�����
���������������������������������ϐ��������������������������������������������������
��������������������������Ǥ�����������������������������������������������������ͳ�
��������������������������������������Ǥ 
�������������������������������������������������������������������������������������Ǥ�
����������������������������ǡ���������������������������������������������Ǥ�������������
���������������������������������������������������������Ǥ����������������������
�����������������������Ǥ�����������Ǩ 
�������������������������������������������������ǡ����������������ǡ������������������
���������������������������������������������������������������������������������Ǥ 
����������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������ϐ����������������������������������Ǩ 

�������������� 

�WK�-XQH�������,VVXH�1R����� 

&RKXQD¶V�&RPPXQLW\�1HZVOHWWHU 



CouCh-Potato 

���������������� 
�������������������������� 

�����������������������������������������
��������������� 

�����ǣ 
�������������������������� 
ͷͶͷ͸�Ͷ͸͸͸ 

���ǯ���ϔ��������������������ǡ������
�����������������������������������ǡ�������������������
���Ȁ������������������������������������ǡ��������������
����������Ǥ�����������������������������������ǫ������
���������������������������ǫ��������������������������
�������������������������������������ǫ� 
�������������������������������Ǥ 
 
�������������««««Φ 
����-�������ǡ��� 
������������������������������
����������������–�����������
��������������������
��������������Ǥ��������������
������������������
������������ǡ����������������
�������ǡ���������������������Ǥ�����������������������
�����������������������������������������ϐ����Ǥ�����
��������������������������������������������������������
������������������ǡ���������������ǡ������ϐ������������
�����������������������������Ǥ�������������������
�������������������������ȋ�������	�����ȌǤ 
 
�����������������������������«««Φ 
	�����������������ǡ������������ȋͶ���������Ȍ 
���
����ʹͲͳʹǡ���������������ǯ��ͳ͹-����-�������������

�������������Ǥ������������������ǡ���������������������
��-������������ǡ�����������������������������
�����������������������
�������������������������
������������Ǥ������������
����������������������
������������������-������

���������������������
�������������������Ǥ���ǯ��
����ϐ�����������������ǯ�����������������������������
���������������Ǥ����������������������������������
�����������������������������ǣ���������������
�����������������������������������������Ǥ� 
 
�������������������«««�Φ 
��������������������� 
���������̵������-����������������������������ǡ�����
����������������������������������������������������
���������ǡ�������������������������������������������
������̵���������ǡ�������ϐ������������������������Ǥ�����
������������������������	�����������������������������
ȋ���ϐ���ȌǤ�����������������������ǯ�����������������ǡ�
���������ǡ���������ǡ�
�������������������
�����Ǥ�����������������
����������������������
���������������������
����������������������
����������Ǥ�  

	���	���ǥ�����������������������������������
������������������������������������������������Ǧ
���������������������������������������ǤǤ�����Ǩ 
��������������������������������������������������
��������������������Ǥ 
�����������������ͻ��-͵����������������������������
��������������������������������������-������������
��������������������������������������Ǥ�����������
�������������������������������������ǤǤ�����������Ǩ 
 



� ����������������������
����Ǥ������͹ǤͶͷ�������
������
����Ǥ�	���������������Ǥ�

���̵�����������������������
���Ǥ�������Ǥ���Ǥ��Ȁ������Ȁ 

Cohuna Leo Lions & Cubs 
In the Park  
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7KH�5HFRQQHFW�SURJUDP�DLPV�WR�VXSSRUW�OHDUQHUV�WR�ILQG� 
VXLWDEOH�IXUWKHU�HGXFDWLRQ�DQG�WUDLQLQJ�RSSRUWXQLWLHV� � 
,I�\RX�DUH�WKLQNLQJ�RI�LPSURYLQJ�\RXU�VNLOOV�RU�JDLQLQJ�
QHZ�TXDOLILFDWLRQV�EXW�XQVXUH�KRZ�WR�VWDUW�WKH�5HFRQQHFW�
SURJUDP�PD\�EH�DEOH�WR�DVVLVW� �3URYLGLQJ�DQ�RXWUHDFK� 
VHUYLFH�WR�&RKXQD�DQG�WKH�*DQQDZDUUD�VKLUH�SOHDVH�FRQ�
WDFW�.DLQ�YLD�SKRQH��������������RU�HPDLO�

:RUOG�%ORRG� 
'RQRU�'D\� 
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2SHQLQJ�+RXUV�� 
Tuesday 9am to 3pm 

Wednesday 9am to 3pm 
Thursday 9am to 12noon 

Call in for a cuppa or chat or try 
your hand at woodwork, repairs 

or your own project. 
 

1HZ�PHPEHUV�DQG�YLVLWRUV� 
ZHOFRPH�DQ\WLPH� 

3 William Street Cohuna   
Ph: 0490 184181  

�ŽŚƵŶĂ�DĞŶ͛Ɛ�^ŚĞĚ 

Cohuna Neighbourhood House 
Emergency Relief Pantry 
OPEN Mondays 10-12 for Self Service. 
Parcels available other days.  
Please make contact if you need  
assistance Call 5456 4666  
29 Market Street Cohuna 

�����������������������������������������
����������������������������� 

Be Connected 
Come along every Friday morning to Cohuna 
Neighbourhood House and learn more about 

your Phone or Ipad. 
FREE - for more information call 5456 4666 
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RAT TESTS 
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6RFLDO�6XSSRUW�*URXS 
2SHQ�0RQGD\�	�7KXUVGD\ 
6HQLRUV�5RRP��0DUNHW�6W��&RQWDFW�&RKXQD�+RVSLWDO�� 
3KRQH���������� 
&XSSD�	�&KDW 
(YHU\�:HGQHVGD\�PRUQLQJ������DP��%RZHU�7DYHUQ 
&RKXQD�$�3�	�+��6RFLHW\ 
0HHWV�DW�����SP�RQ�WKH��WK�7XHVGD\�RI�PRQWK��DW�WKH�
+LVWRULFDO�6RFLHW\��1HZ�LGHDV�IRU�&RKXQD�6KRZ�DOZD\V�
ZHOFRPH�� 
&RKXQD�&RPPXQLW\�6HUYLFH�*URXS 
0HHWV����VW�DQG��UG�7KXUVGD\�RI�HDFK�PRQWK�DW� 
&RKXQD�:DWHU�7RZHU��'DQQ\�:KLWH����������� 
3DSHU�FROOHFWLRQ�-�VW�6XQGD\�RI�PRQWK��3OHDVH�OHDYH�
RQ�QDWXUH�VWULS�E\��DP���7UDLQ�+LUH�$YDLODEOH� 
&RKXQD�'LVWULFW�+RVSLWDO�/DGLHV�$X[LOLDU\ 
0HHWV�RQ�WKH��VW�)ULGD\�RI�HDFK�PRQWK��H[FOXGLQJ�-DQ��
-XO\�	�$XJ�������DP�DW�WKH�&'+�0XOWL-3XUSRVH�
0HHWLQJ�URRP��6HFUHWDU\�-R\�&UHOOLQ��������� 
&RKXQD�/HLWFKYLOOH�6XE-%UDQFK�5�6�/ 
���&KDQQHO�6W��&RKXQD��PHHWV��UG�7KXUVGD\�RI�HDFK�
PRQWK������SP��(QTXLULHV��*HRII�'DOH������������ 
&RKXQD��/HLWFKYLOOH�56/³�&UD]\�:KLVW¶¶ 
:HGQHVGD\V�-����SP�#�&OXE�5RRPV�-�&KDQQHO�6W� 
���WR�3OD\-LQFOXGHV�5DIIOH�DQG�&XSSD��$OO�:HOFRPH� 
 &RKXQD�/HLWFKYLOOH�5�6�/��³&DQDVWD�	�&RIIHH´ 
7XHVGD\V��SP�–�DW�&OXE�5RRPV�–����WR�SOD\�LQFOXGHV�
7HD�&RIIHH�	�%LVFXLWV��$OO�:HOFRPH�� 
(QTXLULHV�-XG\�+XJKHV���������� 
&RKXQD�0DVRQLF�/RGJH�.LQJ�(GZDUG�6W� 
0HHWLQJV���QG�7KXUVGD\�RI�HDFK�PRQWK 
(QTXLULHV��5D\�&UHOOLQ������������ 
&RKXQD�3DWFKZRUN�*URXS 
0HHWV�DW�0DVRQLF�/RGJH��.LQJ�(GZDUG�6WUHHW 
�VW�	��UG�0RQGD\V������DP�-������SP 
�QG�	��WK�7XHVGD\V������–�������SP 
&RVW�-�������&DURO\Q�5\DQ������������� 
&RKXQD�3URJUHVV�$VVRFLDWLRQ 
0HHWLQJ���SP�RQ��UG�0RQGD\�RI�PRQWK� 
&RPPXQLW\�0HHWLQJ�5RRP���$OO�ZHOFRPH� 
&RKXQD�5HWLUHPHQW�9LOODJH�$X[LOLDU\ 
0HHWV�����SP��UG�0RQGD\�RI�WKH�PRQWK� 
LQ�5HWLUHPHQW�9LOODJH�0XOWLSXUSRVH�5RRP�� 
(QTXLULHV���������� 
&RKXQD�6HQLRU�&LWL]HQV 
0HHW�7XHVGD\��SP�–��SP�	�)ULGD\��SP�-��SP 
DW�0DUNHW�6W�5RRPV��1HZ�PHPEHUV�ZHOFRPH� 
3UHVLGHQW��0DULRQ�3HDWOLQJ����������� 
&RKXQD�$UW�*DOOHU\ 
������.LQJ�(GZDUG�6W��)ULGD\V���DP�WLOO�QRRQ�DQG�
����SP�WLOO�����SP��6DWXUGD\V���DP�WLOO�QRRQ 
/HLWFKYLOOH�%XQ\LSV�6SRUWLQJ�&OXE 
0HHW��QG�0RQGD\�HYHU\�PRQWK��%XQ\LS�+XW 
&DOO�7UHYRU�IRU�HQTXLULHV�	�GLUHFWLRQV������������ 
&RKXQD�:HLJKW�/RVV�6XSSRUW�*URXS 
6XSSRUW�LQ�ORVLQJ�ZHLJKW��-RLQ�XV�DW�RXU�IULHQGO\�ZHLJK
-LQV��:HGQHVGD\��SP-����SP�DW�&RKXQD�
1HLJKERXUKRRG�+RXVH�� 
(QTXLULHV��'RW�:DWHUVRQ�������������� 
&KXUFKHV�WKDW�KROG�ZHHNO\�VHUYLFHV 
$QJOLFDQ���������&KDQQHO�6W��&RKXQD 
 ������3K��5HY�6XH�$OODQ������������ 
%DSWLVW��������%HOPRQW�6W��&RKXQD 
&DWKROLF�������.LQJ�*HRUJH�6W��&RKXQD 
8QLWLQJ��������6DPSVRQ�6W��&RKXQD���������� 
&RKXQD�0RGHO�)O\LQJ�&OXE 
O\QGRQ�FOLIIRUG#HGXFDWLRQ�YLF�JRY�DX 
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(QTXLULHV���3UHVLGHQW�$QQ�*UDKDP���������� 
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0HHW��QG�)ULGD\�RI�HYHU\�PRQWK�LQ�&RPPXQLW\ 
0HHWLQJ�5RRP�DW�����SP� 
(QTXLULHV�-�&DURO�+DOO����������� 
&RKXQD�/LRQV�&OXE� 
0HHW�DW�WKH�6KLUH�%XLOGLQJ��QHDU�GHQWLVW��RQ�WKH��QG�
:HGQHVGD\�RI�PRQWK��SP�IRU�����SP 
9LVLWRUV�ZHOFRPH��3UHVLGHQW��1RUP�:DONLQJWRQ��
6HFUHWDU\��$QQH�*UDKDP������������ 
/HR�&OXE�� 
0RQWKO\��VW�0RQGD\�RI�WKH�PRQWK�&RKXQD�6FRXW�+DOO 
3UHVLGHQW��(ERQ\�6PLWK 
/(2�$GYLVRU��)LRQD�6PLWK������������ 
56/�3RRO�	�0RUQLQJ�7HD� 
+HOG�LQ�56/�&OXEURRPV�DW����&KDQQHO�6W 
0RQGD\�PRUQLQJV��H[FHSW�SXEOLF�KROV������DP�–�
��QRRQ 
$OO�0HPEHUV�DQG�0HPEHUV¶�IULHQGV�ZHOFRPH� 
(QTXLULHV�–�7UHYRU������������� 
&RKXQD�6SLQQLQJ�	�:HDYLQJ�*URXS 
7XHVGD\V�IURP���DP��IURQW�URRP�DW�0HPRULDO�+DOO 
�WXUQ�ULJKW�SDVW�VWDLUV���6WD\�DQ�KRXU�RU�DOO�GD\� 
(QTXLULHV�6HFUHWDU\������������ 
1RUWKHUQ�'LVWULFW�'DQFH�$VVRFLDWLRQ 
������ROG�WLPH�QX�YRJXH��%DQG�+DOO��0D[ZHOO�6W��
.HUDQJ 
(YHU\�0RQGD\�IURP��SP��$OVR��WK�)ULGD\�RI�HDFK�
PRQWK� 
3LJHRQ�5DFLQJ�0DOOHH�&RPELQH��&RKXQD� 
&RQWDFW�%DUU\�6WDFH\������������� 
:DWHUV�(GJH�:DONHUV 
(YHU\�:HGQHVGD\�PRUQLQJ�����DP�DW�*DWHZD\�
&DUSDUN 
&RKXQD�&OD\�7DUJHW�&OXE�,QF 
&RQWDFW�6WHSKHQ�%RWWFKHU��������������*LRUJL�
%RXFKHU������������� 
&RKXQD�)DUPHUV�0DUNHW���WK�6XQGD\�HYHU\�PRQWK�� 
)URP��DP��&RQWDFW�6DUDK�0RVW\Q������������� 
&RKXQD�	�'LVWULFW�+LVWRULFDO�6RFLHW\ 
0HHWV��WK�7KXUVGD\�HYHU\�PRQWK�#�����SP 
&XOOHQ�6WUHHW��1HZ�PHPEHUV�ZHOFRPH� 
7UDVK�	�7UHDVXUH�RSHQ�0RQ��:HG��)UL��6DW�����-�� 
3+����������� 
&RKXQD�0HQ¶V�6KHG 
7XHV�	�:HG��DP-�SP��7KXUV��DP-��QRRQ����:LOOLDP�
6W��1HZ�PHPEHUV�DOZD\V�ZHOFRPH��3+������������� 
&RKXQD�$UW�	�&UDIW�*DOOHU\ 
/RFDWHG�LQ�ROG�OLEUDU\��6KLUH�%XLOGLQJ 
2SHQ�)ULGD\���DP-��QRRQ�	��-�SP��6DWXUGD\��-�SP 
3+����������� 
0DWHUQDO�	�&KLOG�+HDOWK�3UDP�:DON 
:HG���DP��0HHW�DW�URXQGDERXW�FDUSDUN�QHDU�EULGJH� 
&RKXQD�SDUNUXQ 
(YHU\�6DWXUGD\�����DP��*DUGHQ�3DUN�� 
(YHQW�'LUHFWRU��$ODQ��������������� 
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